
Prénom : ……………………   Préparer l’évaluation de gymnastique 

ordre éléments Niveau choisi 
Niveau de 

maîtrise estimé 
Niveau de 

maîtrise avéré 
Évaluation du 

maître 

1 
 roulade roue 
saut  poutre 
sol  renversé 

1 (facile) 
2 (moyen) 
3 (difficile) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

 vert 
 bleu 
 orange rouge 

2 
 roulade roue 
saut  poutre 
sol  renversé 

1 (facile) 
2 (moyen) 
3 (difficile) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

 vert 
 bleu 
 orange rouge 

3 
 roulade roue 
saut  poutre 
sol  renversé 

1 (facile) 
2 (moyen) 
3 (difficile) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

 vert 
 bleu 
 orange rouge 

4 
 roulade roue 
saut  poutre 
sol  renversé 

1 (facile) 
2 (moyen) 
3 (difficile) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

 vert 
 bleu 
 orange rouge 

5 
 roulade roue 
saut  poutre 
sol  renversé 

1 (facile) 
2 (moyen) 
3 (difficile) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

 vert 
 bleu 
 orange rouge 

6 
 roulade roue 
saut  poutre 
sol  renversé 

1 (facile) 
2 (moyen) 
3 (difficile) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

 vert 
 bleu 
 orange rouge 

7 
 roulade roue 
saut  poutre 
sol  renversé 

1 (facile) 
2 (moyen) 
3 (difficile) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

 vert 
 bleu 
 orange rouge 
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1 (chute) 
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3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

 vert 
 bleu 
 orange rouge 

4 
 roulade roue 
saut  poutre 
sol  renversé 

1 (facile) 
2 (moyen) 
3 (difficile) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
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 bleu 
 orange rouge 

5 
 roulade roue 
saut  poutre 
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1 (facile) 
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6 
 roulade roue 
saut  poutre 
sol  renversé 

1 (facile) 
2 (moyen) 
3 (difficile) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

 vert 
 bleu 
 orange rouge 

7 
 roulade roue 
saut  poutre 
sol  renversé 

1 (facile) 
2 (moyen) 
3 (difficile) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

1 (chute) 
2 (déséquilibre) 
3 (équilibre) 

 vert 
 bleu 
 orange rouge 

 

 


