La micheline distance

(OBJECTIFS :

-courir sans s’arrêter, sur une distance donnée :    2014 : 800 m        2013 : 900 m          2012 : 1 000 m

-refaire la même course quelques minutes après la première et réaliser le même temps (ou faire mieux)

-pour le contrôleur : bien écouter le temps dit par le maître à la fin de la course ; noter les arrêts.
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prénom du contrôleur :
   prénom du coureur :

…………………………………… ………………………………………..                    

	Nombre d’arrêts
	Temps dit par le maître à la fin de la course n°1
	Temps dit par le maître à la fin de la course n°2
	Si tu peux, calcule la différence de temps entre les 2 courses

	
	……min ……s
	……min ……s
	temps court + ……s = temps long
ou

temps long – temps court = ……s


Évaluation à compléter par le coureur, quand le contrôleur lui a donné la fiche après l’exercice : 

As-tu réussi…

…à courir sans t’arrêter ?        ( oui                     ( non   

…à réaliser le même temps aux deux courses ? (ou à faire mieux à la 2ème)   ( oui              ( non   
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