COURSE avec CONTRAT en équipe

A compléter avant la course :

PrENOMS ES COUIBUIS & ouviiitiii ittt teete et et e et e e e steeeabe s esabesstbessaeaessbsaessbessbae sbbessreeensbssenssesenntesssbessnssen sasaennsesan

8 10 | 12 | 15

Temps de course choisi par I'équipe : (en minutes)

Distances totales et vitesse approximatives 8’ 10’ 12’ 15’

Niveau A (250 m/min, 15 km/h) 2000m | 2500 m | 3000 m | 3700 m
Niveau B+ (225 m/min, 13,5 km/h) 1800 m | 2250 m | 2700 m | 3400 m
Niveau B- (200 m/min, 12 km/h) 1600 m | 2000 m | 2400 m | 3000 m
Niveau C (175 m/min, 10,5 km/h) 1400 m | 1700 m | 2100 m | 2600 m
Niveau D (150 m/min, 9 km/h) 1200 m | 1500 m | 1800 m | 2200 m
Niveau E (135 m/min, 8 km/h) 1100 m | 1300m | 1600 m | 2000 m
Niveau F (125 m/min, 7,5 km/h) 1000 m | 1200m | 1500 m | 1800 m

Distance choisie par I'équipe Nmrﬂéwzwmderaﬂwwm e mélnes.

A compléter apres la course :
Le temps choisi a été respecté (sans s’arréter) :[_Joui [ Jnon Distance parcourue : ..........cccoeoesueereenne.
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Temps de course choisi par I'’équipe : (en minutes)

Distances totales et vitesse approximatives 8’ 10 12’ 15’

Niveau A (250 m/min, 15 km/h) 2000m | 2500 m | 3000 m | 3700 m
Niveau B+ (225 m/min, 13,5 km/h) 1800m | 2250 m | 2700 m | 3400 m
Niveau B- (200 m/min, 12 km/h) 1600 m | 2000 m | 2400 m | 3000 m
Niveau C (175 m/min, 10,5 km/h) 1400 m | 1700m | 2100 m | 2600 m
Niveau D (150 m/min, 9 km/h) 1200 m | 1500 m | 1800 m | 2200 m
Niveau E (135 m/min, 8 km/h) 1100 m | 1300m | 1600 m | 2000 m
Niveau F (125 m/min, 7,5 km/h) 1000 m | 1200m | 1500 m | 1800 m

Distance choisie par I'équipe C/VMI’IA@UO’IJOMAC[BFU/]COUM e mélnes.

A compléter apreés la course :
Le temps choisi a été respecté (sans s’arréter) :[_Joui [ Jnon Distance parcourue : .............ccceeveereenne.
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