
Contrôle de sciences CM – les mouvements du corps 

Complète le schéma. 

                    …../5                                                      

 

 

Complète le texte. 

-Les muscles tirent sur les os. 

• Un …………………….. est attaché à 2 …………….. 

• Quand un muscle se ……………………………., il se ……………………………….. et tire sur les os auxquels 

il est rattaché. Les ……………………………… attachent les muscles aux os. 

• Les os, reliés de façon mobile par une …………………………………., bougent. 

 

- Les muscles fonctionnent deux par deux. 

• Un muscle permet de …………………… la jambe, l’autre de la …………………. 

• Quand un muscle est ……………………………., l’autre est …………………………….. . 

 



Contrôle de sciences CE2 – les mouvements du corps 

Complète le schéma avec les mots : os – articulation – tendon – muscle contracté – muscle relâché 
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Complète le texte avec les mots : tendons – relâché – tendre – plier – articulation – muscle – 

contracte – rétrécit – os - contracté 

-Les muscles tirent sur les os. 

• Un …………………….. est attaché à 2 …………….. 

• Quand un muscle se ……………………………., il se ……………………………….. et tire sur les os auxquels 

il est rattaché. Les ……………………………… attachent les muscles aux os. 

• Les os, reliés de façon mobile par une …………………………………., bougent. 

 

- Les muscles fonctionnent deux par deux. 

• Un muscle permet de …………………… la jambe, l’autre de la …………………. 

• Quand un muscle est ……………………………., l’autre est …………………………….. . 

 

 

 


