
Sciences – Le corps humain et la santé 

 

-Prendre le manuel Toutes les sciences p. 178 : Ecris tes réponses aux questions :  

image 1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

image 2. (Dans le bol, ce sont des endives !)……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

image 3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

image 4. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

p. 179 : 1. dégustations. (exercices a et b) 
A l’aide des petites cuillers, tu vas déguster, en prenant ton temps, chaque aliment, et tu vas compléter le 

questionnaire. (Tu n’as droit d’utiliser que 2 cuillers ! Et ne replonge pas ta cuiller si tu l’as déjà léchée !) 

 

• commence par goûter un pétale de chips. 

-Cet aliment est : �sucré �salé  �acide �amer 

-En le goûtant, tu ressens d’autres choses…  

�sur les lèvres � la mâchoire �l’intérieur des joues �au fond de la bouche 

-Que ressens-tu si tu souffles ensuite par le nez ? ……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• un peu de jus de citron dans une cuiller.  

-Cet aliment est : �sucré �salé  �acide �amer 

-En le goûtant, tu ressens d’autres choses…  

�sur les lèvres � la mâchoire �l’intérieur des joues �au fond de la bouche 

-Que ressens-tu si tu souffles ensuite par le nez ? ……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

• Avec le manche de la cuiller, goûte la confiture. 

-Cet aliment est : �sucré �salé  �acide �amer 

-En le goûtant, tu ressens d’autres choses…  

�sur les lèvres � la mâchoire �l’intérieur des joues �au fond de la bouche 

-Que ressens-tu si tu souffles ensuite par le nez ? ……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

• un peu de cacao avec la deuxième cuiller. 

-Cet aliment est : �sucré �salé  �acide �amer 

-En le goûtant, tu ressens d’autres choses…  

�sur les lèvres � la mâchoire �l’intérieur des joues �au fond de la bouche 

-Que ressens-tu si tu souffles ensuite par le nez ? ……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. Le jeu des familles 

goûts aliments 

  

  

  

  
 


