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BREVET DE COURSE EN DUREE :
Y HST‘ ] : Le contrat distance

AGE DE G3 600 M 800 ™M 1000 ™
AGE DE CP 800 M 1000 m 1200m
AGEDE CE 1 1000m 1200m 1400 M
AGEDECE 2 1200m 1400 m 1600 M
AGEDECM 1 1400m 1600 M 1800Mm
AGEDECM 2 1600m 1800m 2200m
AGEDECM 2 +1 1600m 2000 m 2400m
- Nom : - Prénom : - Cours :

- CONTRAT : Distance prévue a parcourir :

- - Nombre de tours de circuit a effectuer :

Pointage des tours de circuits :

AGE DE G3 600 M 800 m 1000 ™
AGE DE CP 800 M 1000m 1200m
AGEDE CE 1 1000m 1200m 1400 M
AGEDECE 2 1200m 1400m 1600 M
AGEDECM 1 1400m 1600m 1800Mm
AGEDECM 2 1600m 1800m 2200m
AGEDECM 2 +1 1600m 2000 m 2400m
- Nom : - Prénom : - Cours :

- CONTRAT : Distance prévue a parcourir :

- - Nombre de tours de circuit a effectuer :

Temps indicatif réalisé pour remplir le contrat :

Pointage des tours de circuits :

Temps indicatif réalisé pour remplir le contrat :




