Pour la course 3 x 3

Organisation de la classe : élèves en groupes de niveau

Trois groupes courent, les trois autres observent. 

-  Groupe A : allure 19-24’’ aux 100 mètres ; 

-  Groupe B : allure 25-30’’ aux 100 mètres ; 

-  Groupe C : allure 31-36’’ aux 100 mètres ; 

-  Groupe D : allure 37-42’’ aux 100 mètres ; 

-  Groupe E : allure 43-48’’ aux 100 mètres ; 

-  Groupe F : allure supérieure à 48’’ aux 100 mètres. 

Préparation des groupes :

Les coureurs ont pour consigne de courir 10 tours.

Le maître note le temps de chaque élève :

	
	A
	B
	C

	Prénom
	Temps pour 10 tours (min et s)
	Temps pour 10 tours (s)
	Temps au tour (s) (B/10)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


